
「親和会」
「親和会」は６５歳以上で構成する

南郷地区のシニアクラブ（老人会）です

≪できる範囲を協力しあって≫

挙張神社の清掃・草刈り（月１回）

学習センター／記念樹の草刈り（月１回）

小学生下校時の見守り（月２回）

フリーマーケットへの参加

小学生広場への参加 など

≪全員で・各自で≫

梅干し体操

お達者体操

自立体力測定

グラウンド・ゴルフ

輪投げ など

沿革

昭和３４年 親和会として会員７６名で発足

平成３年 東親和会（５５名）

西親和会（６４名）

として再スタート

（以降、活動は合同で）

平成２５年 月１回の定例会制度がスタート

平成２７年 会員加入促進運動で

全国および県老連会長表彰受ける

令和２年 創立６０周年記念植樹 挙行

令和３年 ４月１日現在の会員数 ９９名

うち 東親和会 ４８名

（男１６名 女３２名）

西親和会 ５１名

（男１８名 女３３名）

活動の

三本柱健康保持

親睦・教養

地域とのつながり

（社会奉仕）

西親和会 会長 松下文子

☎ ２４－２４６２ までご連絡ください

心よりお待ち致しております

会費は年１,５００円です（途中入会の方は月割りします）

入会をご希望の方は

東親和会 会長 山﨑晴江

☎ ２３－０４７４ または

≪定例会の実施≫ 【月１回 原則第３水曜日の午前中】

ＩＴ技術を駆使して映像や音楽を楽しんでいます

誕生会

お楽しみ会（芸能サークルの鑑賞・抽選会・学習会など）

食事会・長寿者祝い などその他いろいろ

≪多くのクラブがあります 絵手紙／レクダンス／手芸など≫

≪楽しい年２回の親睦旅行≫

≪会員の声≫

入会後１０年ほどになります

入会直後は緊張しましたが、今では

毎月１回の定例会でいろいろな人と

おしゃべりをして、頭や体を使ったり

歌を歌ったりの行事に楽しいひと時を

過ごしています

また、親睦旅行や忘年会など、この

年齢になるとなかなか経験できない

ことが経験できるし、神社清掃や小学

生下校時の見守りでは、まだまだ社会

の一員なんだという誇りと生きがいを

感じています

シニアクラブ（老人会）に未加入の高齢者が多いと聞いていますが、自分だけの

殻に閉じこもることなく、仲間作りのお手伝いをしてくれるこの親和会に思い切

って入会し、今では本当に良かったと実感しています

≪Ｓさん談≫


